
令和7年 2月 らんちやランチメニュー表
○ご注文は 午前9：20 までに電話またはＦＡＸにてよろしくお願いします。

○仕入れの都合により、一部メニューを変更させて頂く場合もございますのでご了承ください。

○食品衛生上涼しい場所に置き１３時３０分までにはお召し上がりください。お米は国産米を使用しています。

○お弁当の容器はレンジ対応ではありませんので、レンジによる温めはしない様にお願いいたします。

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土曜日 温かい麺セット

1 月　鍋焼きうどん

   　　　＆ライス

火　濃厚白湯ラーメン

   　　　＆ライス

水　肉うどん

3 410kcal 4 438kcal 5 418kcal 6 426kcal 7 416kcal 8    　　　＆ライス

木　カレーうどん

   　　　＆ライス

金　醤油ラーメン

   　　　＆ライス

10 428kcal 11 12 435kcal 13 426kcal 14 422kcal 15 土　麺はお休みです

カレー／カツカレー
ライス大盛り(+50円)

ルー大盛り(+30円)

17 446kcal 18 439kcal 19 448kcal 20 419kcal 21 420kcal 22 両方大盛り(+80円)

ライスのカロリー

半ライス269㎉

普通ライス437㎉

24 25 437kcal 26 445kcal 27 429kcal 28 432kcal 大盛ライス572㎉

～2月2日は節分の日！～
節分の行事には、年の変わり目の行事という意味合いがあり、新年の幸せを祈願します
歳徳神のいる方角に向かって、願い事をしながら無言で恵方巻を食べる事により、願いが叶うとされています。
恵方巻の他にも、豆、こんにゃく、節分そば、麦めしなど、地域によって食べるものが変わるそうです(・o・)！

27日 贅沢タラカツ

玉子サラダフライ

筍の炒め物

さつまいものサラダ

メンマのピリ辛炒め

がんもの煮物 肉じゃが煮

枝豆コーンソテーわかめの酢の物

おまかせメニュー

旨辛‼麻婆豆腐

もやしの和え物

大根の煮物

ブロッコリーの炒め物

オクラのキムチ和え

酢豚風炒め＆カレー唐揚げ

厚揚げと豚肉の甘味噌炒め

和風スパゲティ

白滝の七味炒め

4種のチーズはんぺんフライ

おまかせメニュー

豚の生姜炒め

野菜炒め

菜っ葉のお浸し

ハンバーグ＆唐揚げ

ナムル

ひじきの煮物

チキンフライおろしぽん酢

おまかせメニューチャプチェ五目中華煮

カリフラワーのサラダ春雨のサラダ

デミハンバーグ ポークカレー 焼肉炒め 九州産キャベツメンチカツ

煮物 粒マスタードハムカツ

小松菜の和え物

金平ごぼう

粗挽きジャンボメンチカツ

わかめの酢の物

ジャーマンポテト

白菜の和え物 人参しりしり

海老カツマヨソース
根菜の煮物

竹輪のかば焼き風

チーズチキンカツ

れんこんの一味炒め

魚の竜田揚げ香味ソース

回鍋肉

茄子の煮物

オクラの和え物

青梗菜のソテー

小松菜の辛子和え

マカロニサラダ れんこんの炒め物

茄子の味噌炒め

金平ごぼう

贅沢タラカツ

ブロッコリーの塩炒め

メンチカツヤンニョムソース

チキンクリーム煮

切り干し大根煮

揚げ餃子中華あん

今月のおすすめメニュー
7日 チキンのおろしぽん酢
17日 海老カツマヨソース
25日 旨辛‼麻婆豆腐

ハムカツ

こんにゃくの炒め煮

じゃが芋ガーリック炒め

濃厚カニクリームコロッケ

コーンとレンコンのサラダ

大根そぼろあんかけ

豚カツ玉子あんかけ

ポークビーンズ

塩焼そば

おまかせメニュー

らんちや 
川越市氷川町52-7 

TEL 049-229-1707 
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